Guide Simplifie

l. Etape de Médine

1.1. Visiter la mosquée du prophete Muhammad (sa tombe et celles de ses
compagnons : Abou bakr et Oumar)

1.2.Visiter Albaqi’a (cimetiere de Médine ou est enterré un nombre important des
compagnons du prophete)

1.3.Visiter des martyrs de Ouhoud.

1.4.Visiter la mosquée de Qubba (premicre mosquée construite de 1’islam)

1.5.Visiter la mosquée appelée «masjidoul-giblatayn» :

1 Début du pélerinage (L’ihram (premier pilier du pélerinage)
2.1. Avant de quitter Médine pour biirali :

» Faire le bain rituel ou ablutions majeures ;
> Epiler les aisselles et le pubis ;

> Setailler les ongles ;

» Se parfumer le corps.

2.2. Départ pour la Mecque via le «Biir Ali» :
Entrée en état de sacralisation (Al-ihram) de fagon effective (porter le Armal) :

> Faire ses ablutions ;

Prier deux rakka dans la mosquée ;

Formuler I’intention d’effectuer le pélerinage de son choix ;
Entamer la talbiya (Labbayka Allahoumma Labbayka,
Labbayka laacharika lababbayka,

Innal hamda wanihmata lakawalmoulkou laacharikalaka).
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I1l.  Tawaafoul qoudoum (circumambulation d’arrivée)
> Faire 7 tours a la Kaaba
> Faire deux rakkas sur le Magam Ibrahim
» Boire du Zam-zam

V. Parcours de Saffa et Marwa (deuxieme pilier du pélerinage)
> Aller a Safa ou commence le parcours
» S’arréter a Marwa et formuler des prieres

V. Etape de Mina a partir du 8™ jour de Zoul-hijja
> Passer la nuit du 8 au 9 obligatoirement a Mina



> Quitter Mina le matin du 9°™ jour pour rejoindre Arafat.

VI.  Arafat (9™ jour) (troisiéme pilier du pélerinage)
> Passer toute la journée du 9 sur le mont Arafat
> Prier tisbar et takussane (2 rakas pour chaque) ensemble
» Quitter aprés le coucher du soleil pour aller a Mouzdalifa

VII.  Mousdalifa (une partie de la nuit du 9°™ jour)
> Ramasser 49 petits cailloux a utiliser lors des jamarats ;
> Y prier timis et gué
> Y passer la moitié de la nuit du 9 au 10

VIII. Départ pour Mina avant 23 heures.
> Lapider la grande stéle (10°™ jour de la tabaski. 7 cailloux
> Lapider les trois stéles au 11°™ et 12°™ jour de zoul-hijja.
>
IX. Retour a la Mecque pour faire le Tawaafoul ifaada (circumambulation du
pelerinage proprement dit, quatrieme pilier du pelerinage).

X. Désacralisation (fin du pelerinage)

XI. Tawaafoulwada (circumambulation d’adieu) au moment de quitter la Mecque
pour Djeddah.



